
Vekeplan   1. trinn - veke: 38    (15. sept. – 19. sept) 2025 

Informasjon: 

 

• Vi fortset med “Kast ballen” denne veka. 

 

• Hugs foreldremøte torsdag 18.09. Vi startar i klasserommet 

klokka 17.30, og held på ein times tid, før vi fortset i meditateket 

med ein fellesdel for heile skulen. 

 

• Neste onsdag (24.09.25) vert det skulefotografering 

 

• Hugs innesko, og følgj med på skiftekleda. Det er mykje regn for 

tida, og vått i gangen. 

 

• I dag måndag (15.09) har elevane hatt vikar, då eg har vore på 

møter. 

 

• Vi trapper no opp, og tek to bokstavar i veka. 

 

• Denne veka vil elevane og måtte skrive stavingar og ord på 

målprøva. Hugs å øve litt heime 

 
 

Mål 

Norsk: 
 Eg kan skriva både stor og liten Rr og Ee  
 Eg veit kva lyd Rr og Ee    har  
 Eg  kan lese bokstaven Rr og Ee  

Matematikk:  Eg kan skriva tala opp til 10 

Engelsk:  Eg kan 5 fargar på engelsk 

Sosialt-mål:  Eg kan STOPP-regelen 

 

  

Til diktaten 

si re lo ris les sol 
 



 
  

Ann Synnøve Hareland - Mobil nr. 40247473   
Undheim Skule: Tlf. 51 77 83 60  

Lekser 

Vekelekse 
Ta med ein ting som startar på R-lyden og på E-lyden(om de har) 
Øv på å skriva: si, re, lo ri, les, sol 
Hugs underskrift på målprøvene! 

 Til tysdag 
 

Norsk   
Les leseark 1 (merka med raudt oppe i høgre hjørne) minst 5 gonger  
 
Gjer ei side i ABC-boka di. Fargelegg den doble bokstaven blå, sidan Rr er ein konsonant. 
Bruk elles gråblyant når du skriv. Sei lyden til Rr kvar gong du skriv bokstaven. Skriv så fint 
du kan. 

Til onsdag 

Norsk   
Les leseark 2 (merka med raudt oppe i høgre hjørne) minst 3 gonger 
 

Matematikk 
Gjer side 14 i matematikkboka 

Til torsdag 

Norsk 
Les leseark 3 (merka med raudt oppe i høgre hjørne) minst 5 gonger  
 
Gjer ei side i ABC-boka di. Fargelegg den doble bokstaven raud, sidan Ee er ein vokal. Bruk 
elles gråblyant når du skriv. Sei lyden til Ee kvar gong du skriv bokstaven. Skriv så fint du kan. 

Til fredag 
 

Norsk 
Les leseark 4 (merka med raudt oppe i høgre hjørne) minst 3 gonger 
 
Matematikk 
Gjer side 14 i matematikkboka 
 
Hugs å ta med gymsko, om du ikkje har innesko du kan springa på 

   tid   måndag   tysdag   onsdag   torsdag   fredag   

1   

08.10 -
08.40  

Norsk   
  ASH + MH + RS + 

GSS    

Norsk   
  ASH + RS + AJE + GSS   

Norsk   
ASH + AJE + GSS  

Norsk 
  ASH + RS + MH  Norsk   

ASH + MH + RS 
08.40 - 
09.10  
09.10 -
09.40  Natur og samfunn 

   
09.40 - 
09.55  

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

2   

09.55 -
10.25 Matematikk 

ASH + MH + AJE + 
GSS 

KRLE 
   ASH + MH + RS + 

GSS 

Matematikk 
ASH + MH + RS + GS 

Musikk 
ASH + AJE + RS + GSS  

Kroppsøving 
ER + MH + RS 10.25 -

10.55 

   
10.55 -  
11.15 

Mat   Mat   Mat   Mat   Mat   

   
11.15 -  
11.40  

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

3   

11.40 -  
12.10 

Stasjons- 
Undervisning 

ASH + MH + RS 

Matematikk 
 ASH + RS/MH + LT 

Uteskule saman med 
2. klasse 

  ASH + MH + RS 

Matematikk 
ASH + MH + GSS 

 Kunst og handverk   
ASH + MH + RS 12.10 -  

12.40 
12.40 -  
13.10 

Olweus   
  

  


